
བཟང་སྤྱོད་སྤྱོན་ལམ་། 

普賢菩薩行願品 

ཇི་སྙེད་སུ་དག་  進入普賢行願文 

སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚང་བར་གདབ་།    



རྒྱ་གར་སྐད་དུ་།     ཨཱར་ཡ་བྷ་དྲ་ཙར་ཡ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ་།   
陡嘎爾給讀  阿惹牙  巴扎  雜惹牙  乍逆達拿  惹雜 

梵文之中  阿惹牙巴扎雜惹牙乍逆達拿惹雜 

བོད་སྐད་དུ་།   འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་། 
陪給獨    帕克巴  桑波  倔貝  悶藍木  旗 陡厄波 
意乃      聖普賢祈願之王 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་། 
帕克巴  占木巴厄  旋奴爾  球爾巴拉  洽克擦厄羅 

禮敬聖文殊童子 

ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྙེན་ན་།    དུས་གསུམ་གཤྙེགས་པ་མི་ཡི་སྙེང་གྙེ་ཀུན་། 
其涅 速達克 秋克糾以 吉克滇拿   捶孫木 謝克巴 米宜 森給棍 

所有十方世界中        三世一切人師子 

བདག་གི་མ་ལུས་དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་།         ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགིའོ་། 
達克吉 瑪呂 碟達克 湯木界拉   呂倘 雅克宜 倘威 恰克旗喔 
我以清淨身語意        一切遍禮盡無餘 



བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས་།  རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་། 
桑波 倔貝 悶朗木 豆不達克旗      陡厄哇 湯木界 宜記  溫孫木獨 

普賢行願威神力        普現一切如來前 

ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས་།    རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་། 
行旗 讀厄涅 呂日阿 堵巴宜   陡厄哇  棍拉  惹不杜  恰克擦厄羅 
一身復現刹塵身              一一遍禮刹塵佛 

རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་།  སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག་། 
讀記 頂拿 讀厄捏 桑傑南木      桑給 色記 玉拿 修巴達 

於一塵中塵數佛               各處菩薩眾會中 

དྙེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ་།  ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས་། 
喋達爾 卻記 應南木 馬閭巴爾     湯木界 陡厄哇 達克旗 扛哇爾美 

無盡法界塵亦然                深信諸佛皆充滿 

དྙེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་།  དབངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གིས་། 
喋達克 雅克巴 米誰 陡措南木      央記 演拉克 陡措以 扎坤旗 
各以一切音聲海                普出無盡妙言詞 



རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང་། བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད་། 
嘉哇 棍旗 元滇 惹不覺京        喋哇厄 謝克巴 湯木界 達克旗對 

盡於未來一切劫              讚佛甚深功德海  

མྙེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྙེང་བ་དམ་པ་དང་།     སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། 
沒豆克 檔木巴 稱哇 檔木巴倘      夕年 南木倘 究克巴 讀克秋克倘 
以諸最勝妙華鬘              伎樂塗香及傘蓋 

མར་མྙེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས་།    རྒྱལ་བ་དྙེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི་། 
瑪爾沒 秋克倘 讀克陪 檔木巴宜     嘉厄哇 喋達克 拉尼 卻巴爾旗 

如是最勝莊嚴具              我以供養諸如來 

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་།    ཕྱྙེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། 
拿薩 檔木巴 南木倘 執秋克倘      切瑪 舖爾瑪 離拉 娘木巴倘 

最勝衣服最勝香              末香燒香與燈燭 

བཀྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆྤྱོག་ཀུན་གིས་།     རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆྤྱོད་པར་བགི་། 

貴巴 客巴 帕克貝 秋棍旗        嘉厄哇 喋達克 拉揚 秋克巴爾旗 
一一皆如妙高聚              我悉供養諸如來 



མཆྤྱོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ་།   དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྤྱོས་། 

卻巴 扛南木 喇沒 嘉切哇      喋達克 嘉厄哇 湯木界 拉揚美 

我以廣大勝解心            深信一切三世佛 

བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྤྱོབས་དག་གིས་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པར་བགི་། 

桑波 倔拉 碟貝 豆不達克旗     嘉哇 棍拉 恰擦 卻巴爾旗 
悉以普賢行願力             普遍供養諸如來 

འདྤྱོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི་།  ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། 

堆洽克 協當 滴木克 汪旗尼    呂倘 雅克倘 喋行 宜記將 

我昔所造諸惡業            皆由無始貪嗔癡 

སྡིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ་།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤྱོ་སྤྱོར་བཤགས་། 

迪克巴 達克旗 旗巴 記企巴     喋達克 湯木界 達克旗 梭梭爾下克 

從身語意之所生            一切我今皆懺悔  



ཕྱྤྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་།  རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྤྱོབ་དང་མི་སྤྱོབ་དང་། 

秋克糾 嘉爾哇 棍倘 桑傑誰     攘嘉厄 南木倘 落不倘 米洛不倘 

十方一切諸眾生           二乘有學及無學 

འགྤྱོ་བ་ཀུན་གི་བསྤྱོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་།  དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། 

卓哇  棍旗 索南木 扛拉揚     喋達克 棍旗 傑速 達克宜攘 
一切如來與菩薩            所有功德皆隨喜 

གང་རྣམས་ཕྱྤྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྤྱོན་མ་དག་།  བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས་། 

扛南木 秋克糾 吉克滇 準瑪達克   強秋不 仁木巴爾 桑傑 瑪恰克捏 

十方所有世間燈            最初成就菩提者 

མགྤྱོན་པྤྱོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐས་ཅད་ལ་།   འཁྤྱོར་ལྤྱོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྤྱོར་བར་བསྐུལ་། 

滾波 喋達克 達克旗 湯木界拉    擴爾落 喇拿 沒巴 過爾巴爾固 

我今一切皆勸請            轉於無上妙法輪 

མྱ་ངན་འདའ་སྤྱོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ་།   འགྤྱོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར་། 

娘恩 達敦 扛協 喋達克拉      卓哇 棍拉 篤行 喋威企爾 
諸佛若欲示涅槃           我悉至誠而勸請 



བསལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང་།   བདག་གིས་ཐར་མྤྱོ་རབ་སྦྱར་གསྤྱོལ་བར་བགི་། 

嘎厄巴 行旗 讀厄捏 修克巴爾揚     達克旗 踏厄摩 惹不夾爾 梭哇爾旗 

唯願久住刹塵劫               利樂一切諸眾生 

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆྤྱོད་ཅིད་བཤགས་པ་དང་།   རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསྤྱོལ་བ་ཡི་། 

恰克擦厄 哇倘 卻京 下克巴堂       傑速 宜攘 固厄行 梭厄哇宜 
所有禮讚供養福               請佛住世轉法輪 

དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྤྱོའ ྤྱོ་། 

給哇 炯誰 達克旗  記薩克巴       湯木界 達克旗 強秋不 企爾哦喔 

隨喜懺悔諸善根               迴向眾生及佛道 

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱྤྱོགས་བཅུ་ཡི་། འཇིག་རེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆྤྱོད་པར་གྱུར་། 

喋貝 桑傑 南木倘 秋克糾宜       吉克滇 達克拿 扛修克 卻巴爾究爾 

我隨一切如來學              修習普賢圓滿行 



གང་ཡང་མ་བྱྤྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར་།  བསམ་རྤྱོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་། 

扛揚 瑪準 喋達克 惹不紐爾哇爾     散木昨 強秋不 仁木巴爾 桑傑捐 

供養過去諸如來              及與現在十方佛 

ཕྱྤྱོས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སེད་པ་།   དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡྤྱོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་། 

秋克糾 嘎拉 行南木 其捏巴    喋達克 陡切爾 擁速 達克巴爾究爾 
未來一切天人師             一切意樂皆圓滿 

བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་།   སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤྤྱོག་། 

強秋不 行汪 種謝克 陡爾哇倘       桑傑 色記 惹不杜 扛哇爾修克 

我願普隨三世學                速得成就大菩提 

ཕྱྤྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སེད་པ་།  དེ་དག་རག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར་། 

秋克糾 森木間 扛南木 其捏巴       喋達克 大克杜 內沒 喋哇爾究爾 

所有十方一切刹               廣大清淨妙莊嚴 

འགྤྱོ་བ་ཀུན་གི་ཆྤྱོས་ཀི་དྤྱོན་རྣམས་ནི་།   མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤྤྱོག་། 

卓哇  棍旗 卻紀 敦南木尼       吞巴爾 究爾京 雷汪 竹不巴爾修克 
眾會圍繞諸如來              悉在菩提樹王下 



བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་།   འགྤྱོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་། 

強秋不 倔巴 達克尼 達克倔京      卓哇 棍杜 給哇 真巴爾究爾 

十方所有諸眾生              願離憂患常安樂 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕྤྱོ་སེ་བ་ན་།     རག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤྤྱོག་། 

策拉 棍杜 企波 給哇拿         大杜 達尼 拉杜 炯哇修 
獲得甚深正法利              滅除煩惱盡無餘 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་རེས་སུ་སྤྱོབ་གྱུར་ཏེ་།     བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པ་ཡྤྱོངས་སུ་རྤྱོགས་བྱེད་ཅིང་། 

陡厄哇 棍旗 傑速 洛不究爾碟      桑波 倔巴 擁速 昨且淨 

我為菩提修行時              一切趣中成宿命 

ཚུལ་ཁིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡྤྱོངས་དག་པར་།  རག་ཏུ་མ་ཉམས་སྤྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤྤྱོག་། 

促厄慶木 倔巴 吉沒 擁達克巴爾    大克杜 瑪娘木 君美 倔巴爾修克 

常得出家修淨戒             無垢無破無穿漏 

ལྷ་ཡི་སད་དང་ཀླུ་དང་གནྤྱོད་སྦྱིན་སད་།   གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སད་རྣམས་དང་། 

蠟宜 給倘 露倘 虐僅給        竹厄本木 達克倘 米宜 給南木倘 
天龍夜叉鳩槃荼             乃至人與非人等 



འགྤྱོ་བ་ཀུན་གི་ས་སད་ཇི་ཙམ་པར་།    ཐམས་ཅད་སད་དུ་བདག་གིས་ཆྤྱོས་བསན་ཏྤྱོ་། 

卓哇 棍吉 扎給 吉贊木巴爾      湯木界 給讀 達克旗 卻滇豆 

所有一切眾生語             悉以諸音而說法 

དེས་ཤིང་ཕ་རྤྱོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྤྱོན་ཏེ་།   བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར་། 

喋行 帕若 沁拉 拉尊喋        強秋不 森木尼 南木揚 傑瑪究爾 
勤修清淨波羅蜜             恆不忘失菩提心 

སྡིག་པ་གང་རྣམས་སིབ་པར་འགྱུར་བ་དག་།   དེ་དག་མ་ལུས་ཡྤྱོངས་སུ་བྱང་བར་ཤྤྱོག་། 

迪克巴 扛南木 吉巴爾 究爾巴達克   喋達克 瑪呂 擁速 強哇爾修克 

滅除障垢無有餘             一切妙行皆成就 

ལས་དང་ཉྤྱོན་མྤྱོངས་བདུད་ཀི་ལས་རྣམས་ལས་།  གྤྱོལ་ཞིང་འཇིག་རེན་འགྤྱོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། 

雷倘 虐蒙 捶紀 雷南木雷        卓厄行 吉克滇 卓哇 南木速揚 

於諸惑業及魔境              世間道中得解脫 

ཇི་ལྟར་པདྤྱོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན་།     ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐྤྱོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་། 

吉大爾 貝瑪 去米 恰克巴行      尼達 南木卡 透克巴 沒大爾界 
猶如蓮華不著水             亦如日月不住空 



ཞིང་གི་ཁྱྤྱོན་དང་ཕྱྤྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར་།  ངན་སྤྱོང་སྡུལ་བསལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་། 

行旗 昆倘 秋克南木 其贊木巴爾    年松 讀克雅厄 拉杜 息哇爾傑 

悉除一切惡道苦             等與一切群生樂 

བདེ་བ་དག་ལ་འགྤྱོ་བ་ཀུན་འགྤྱོད་ཅིང་།   འགྤྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སད་། 

喋哇 達克拉 卓哇 棍軌京       卓哇 湯木界 拉尼 篇巴爾界 
如是經於刹塵劫              十方利益恆無盡 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡྤྱོངས་སུ་རྤྱོགས་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་། 

強秋不 倔巴 擁速 昨且淨       森木間 達克旗 倔倘 吞巴爾糾 

我常隨順諸眾生             盡於未來一切劫 

བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྤྱོན་ཅིང་།    མ་འྤྱོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་། 

桑波 倔倘 達克尼 拉敦淨       瑪翁 嘎厄巴 棍杜 倔巴爾究爾 

恆修普賢廣大行             圓滿無上大菩提 

བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ་།   དེ་དག་དང་ནི་རག་ཏུ་འགྤྱོགས་པར་ཤྤྱོག་། 

達克旗 倔倘 聰巴 扛倔巴       喋達克 倘尼 大克杜 卓克巴爾修克 
所有與我同行者             於一切處同集會 



ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀིས་ཀང་།  སྤྱོད་པ་དག་དང་སྤྱོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སད་། 

呂倘 雅南木 倘尼 森木記將      倔巴 達克倘 悶朗木 記克杜界 

身口意業皆同等             一切行願同修學 

བདག་ལ་ཕན་པར་འདྤྱོད་པའི་གྤྱོགས་པྤྱོ་དག་།   བཟང་པྤྱོའ་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོན་པ་རྣམས་། 

達拉 篇巴 對貝 卓波達        桑波 倔巴 拉杜 敦巴南 
所有益我善知識             為我顯示普賢行 

དེ་དག་དང་ཡང་རག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤྤྱོག་།  དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། 

喋達 倘揚 大杜 策巴修        喋達 達吉 南揚 宜米用 

常願與我同集會             於我常生歡喜心 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིས་བསྤྱོར་བའི་མགྤྱོན་པྤྱོ་རྣམས་།   མངྤྱོན་སུམ་རག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་། 

桑傑 色記 過威 袞波南        溫孫 大杜 達吉 嘉哇大 

願常面見諸如來             及諸佛子眾圍繞 

མ་འྤྱོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོ་བར་།    དེ་དག་ལ་ཡང་མཆྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགི་། 

瑪宏 嘎巴 棍杜 米糾哇         喋達 拉揚 卻巴 嘉切吉 
於彼皆興廣大供              盡未來劫無疲厭 



རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆྤྱོས་འཛིན་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་། 

嘉哇 南吉 檔貝 卻僅京         強秋 掘巴 棍杜 囊哇且 

願持諸佛微妙法              光顯一切菩提行 

བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་།    མ་འྤྱོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པར་བགི་། 

桑波 倔巴 南巴 蔣巴揚         瑪宏 嘎巴 棍杜 界巴吉 
究竟清淨普賢道              盡未來劫常修習 

སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྤྱོར་བ་ན་།    བསྤྱོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རེད་། 

夕巴 湯界 讀揚 擴哇拿         索南 耶謝 達尼 米誰捏 

我於一切諸有中              所修福智恆無盡 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་།    ཡྤྱོན་ཏན་ཀུན་གི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར་། 

踏倘 謝拉 丁今 南踏倘         元滇 棍吉 米誰 覺讀究 

定慧方便及解脫              獲諸無盡功德藏 

རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ་། ཞིང་དེར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་། 

讀記 頂拿 讀捏 行南喋         行喋 杉吉 米恰 桑傑南 
一塵中有塵數刹              一一刹有難思佛 



སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིས་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་། བྱང་ཆུབ་སད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགི་། 

桑傑 色記 玉拿 修巴拉         強秋 界巴 倔京 大哇吉 

一一佛處眾會中               我見恆演菩提行 

དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱྤྱོགས་སུ་ཡང་།  སྐྲ་ཙམ་ཁྱྤྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སེད་ཀི་། 

喋大 瑪呂 湯界 秋速揚         札贊 昆拉 捶孫 策捏記 
普盡十方諸刹海              一一毛端三世海 

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་།    བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག་། 

桑傑 嘉措 行南 嘉措倘        嘎巴 嘉措 倔京 拉杜糾 

佛海及與國土海             我遍修行經劫海 

གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ས་སད་ཀིས་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ་། 

松記 演蠟 嘉措 札給記        嘉哇 棍央 演蠟 南達尼 

一切如來語清淨             一言具眾音聲海 

འགྤྱོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས་། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བགི་། 

卓哇 棍吉 杉巴 其行央        桑傑 松拉 大杜 糾巴吉 
隨諸眾生意樂音             一一流佛辯才海 



དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་།  འཁྤྱོར་ལྤྱོའ་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྤྱོར་བ་ཡིས་། 

捶孫 謝貝 嘉哇 湯界達        擴洛 促南 拉杜 過哇宜 

三世一切諸如來              於彼無盡語言海 

དེ་དག་གིས་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ་། བླྤྱོ་ཡི་སྤྱོབས་ཀིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག་། 

喋達 吉達 松央 米誰拉        洛宜 豆吉 達將 拉杜糾 
恆轉理趣妙法輪             我深智力普能入 

མ་འྤྱོངས་བསལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་།    སད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགི་། 

瑪宏 嘎巴 湯界 糾巴揚        給記 記吉 達將 糾巴吉 

我能深入於未來             盡一切劫為一念 

གང་ཡང་བསལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག་། སད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིས་ནི་ཞུགས་པར་སད་། 

扛揚 嘎巴 捶孫 策喋達        給記 恰謝 記尼 修巴界 

三世所有一切劫             為一念際我皆入 

དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། དེ་དག་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ་། 

捶孫 謝巴 米宜 森給扛        喋達 給記 記拉 達吉大 
我於一念見三世             所有一切人師子 



རག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་།          སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོབས་ཀིས་འཇུག་། 

大杜 喋達 吉尼 倔由拉        究瑪 究貝 南踏 豆記究 

亦常入佛境界中             如幻解脫及威力 

གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གིས་ཞིང་བཀྤྱོད་པ་།   དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སེང་དུ་མངྤྱོན་པར་བསྒྲུབ་། 

扛揚 捶孫 達吉 行貴巴       喋達 讀記 頂讀 溫巴竹 
於一毛端極微中            出現三世莊嚴刹 

དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱྤྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཞིང་གི་བཀྤྱོད་ལ་འཇུག་། 

喋達 瑪呂 秋南 湯界讀        嘉哇 南記 行吉 貴拉糾 

十方塵刹諸毛端             我皆深入而嚴淨 

གང་ཡང་མ་བྱྤྱོན་འཇིག་རེན་སྤྱོན་མ་རྣམས་། དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁྤྱོར་ལྤྱོ་བསྤྱོར་། 

扛揚 瑪準 吉滇 準瑪南        喋達 林巴 倉嘉 擴洛過 

所有未來照世燈             成道轉法悟群有 

མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྤྱོན་།      མགྤྱོན་པྤྱོ་ཀུན་གི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའྤྱོ་། 

娘恩 喋巴 拉杜 息踏敦        袞波 棍吉 種讀 達企喔 
究竟佛事示涅槃             我皆往詣而親近 



ཀུན་ནས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོབས་རྣམས་དང་།   ཀུན་ནས་སྤྱོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྤྱོབས་དག་དང་། 

棍內 紐威 足處 豆南倘        棍內 果宜 帖貝 豆達倘 

速疾周遍神通力             普門遍入大乘力 

ཀུན་ཏུ་ཡྤྱོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྤྱོབས་རྣམས་དང་།    ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གིས་སྤྱོབས་། 

棍杜 元滇 倔貝 豆南倘        棍杜 恰巴 強巴 達吉豆 
智行普修功德力             威神普覆大慈力 

ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསྤྱོད་ནམས་སྤྱོབས་རྣམས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོབས་། 

棍杜 給威 索南 豆南倘         恰巴 沒巴 究貝 耶謝豆 

遍淨莊嚴勝福力              無著無依智慧力 

ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྤྱོབས་དག་གིས་།  བྱང་ཆུབ་སྤྱོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་། 

謝拉 踏倘 丁今 豆達吉         強秋 豆南 楊達 竹巴且 

定慧方便威神力              普能積集菩提力 

ལས་ཀི་སྤྱོབས་རྣམས་ཡྤྱོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།   ཉྤྱོན་མྤྱོངས་སྤྱོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇྤྱོམས་པར་བྱེད་། 

雷記 豆南 擁速 達且京         虐蒙 豆南 棍杜 炯巴且 
清淨一切善業力              摧滅一切煩惱力 



བདུད་ཀི་སྤྱོབས་རྣམས་སྤྱོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་།   བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོབས་ནི་རྤྱོགས་པར་བགི་། 

捶吉 豆南 豆沒 拉且京         桑波 倔貝 豆尼 昨巴吉 

降伏一切諸魔力              圓滿普賢諸行力 

ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་དགྤྱོལ་། 

行南 嘉措 南巴 達且京         森間 嘉措 達尼 南巴卓 
普能嚴淨諸刹海              解脫一切眾生海 

ཆྤྱོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐྤྱོང་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གྤྱོམས་པར་བྱེད་། 

卻南 嘉措 拉杜 通且京         耶謝 嘉措 拉杜 拱巴且 

善能分別諸法海              能甚深入智慧海 

སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།   སྤྱོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྤྱོགས་པར་བྱེད་། 

倔巴 嘉措 南巴 達且京         門朗 嘉措 拉杜 昨巴且 

普能清淨諸行海              圓滿一切諸願海 

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།  བསལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མི་སྤྱོ་སད་པར་བགི་། 

桑傑 嘉措 拉杜 卻且京         嘎巴 嘉措 米糾 界巴吉 
親近供養諸佛海              修行無倦經劫海 



གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི་།   བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས་། 

扛揚 捶孫 謝貝 嘉哇宜         強秋 倔貝 門朗 傑扎南 

三世一切諸如來              最勝菩提諸行願 

བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས་།  དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྤྱོགས་པར་བགི་། 

桑波 倔貝 強秋 桑傑內         喋棍 達吉 瑪呂 昨巴吉 
我皆供養圓滿修              以普賢行悟菩提 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སྲས་ཀི་ཐུ་བྤྱོ་པ་།     གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ་། 

嘉哇 棍吉 色記 圖窩巴         扛吉 明尼 棍杜 桑協夾 

一切如來有長子              彼名號曰普賢尊 

མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སད་པའི་ཕྱིར་།   དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྤྱོ་། 

客巴 喋倘 聰巴 界貝企         給哇 迪達 湯界 拉杜吾 

我今迴向諸善根              願諸智行悉同彼 



ལུས་དང་ངག་དང་ཡིང་ཀང་རྣམ་དག་ཅིང་།  སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམ་ཡྤྱོངས་དག་དང་། 

呂倘 雅倘 宜將 南達京       倔巴 南達 行南 擁達倘 

願身口意恆清淨            諸行刹土亦復然 

བསྤྱོ་བའང་བཟང་པྤྱོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ་།  དེ་འདྲར་བདག་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤྤྱོག་། 

吾汪 桑波 客巴 記扎哇       喋扎 達將 喋倘 聰巴修 
如是智慧號普賢            願我與彼皆同等 

ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་། འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སྤྱོན་ལམ་སད་པར་བགི་། 

棍內 給哇 桑波 倔貝企       蔣巴 吉尼 門朗 界巴吉 

我為遍淨普賢行            文殊師利諸大願 

མ་འྤྱོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོ་བར་།   དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྤྱོགས་པར་བགི་། 

瑪宏 嘎巴 棍杜 米糾哇      喋宜 夾哇 瑪呂 昨巴吉 

滿彼事業盡無餘            未來際劫恆無倦 

སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡྤྱོད་མ་གྱུར་ཅིག་།   ཡྤྱོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤྤྱོག་། 

倔巴 達尼 策約 瑪究記      元滇 內將 策松 沒巴修 
我所修行無有量           獲得無量諸功德 



སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང་།   དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགི་། 

倔巴 策沒 巴拉 內內將       喋達 處巴 湯界 擦巴吉 

安住無量諸行中            了達一切神通力 

ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ཏེ་། 

南卡 達圖 究巴 其贊巴       森間 瑪呂 踏揚 喋行喋 
文殊師利勇猛智            普賢慧行亦復然 

ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉྤྱོན་མྤྱོངས་མཐར་གྱུར་པ་། བདག་གི་སྤྱོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མྤྱོ་། 

其贊 雷倘 虐蒙 踏究巴       達吉 門朗 踏揚 喋贊摩 

我今迴向諸善根       隨彼一切常修學 

གང་ཡང་ཕྱྤྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐས་ཡས་པ་།  རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་། 

扛揚 秋糾 行南 踏耶巴       仁千 間喋 嘉哇 南拉樸 

三世諸佛所稱歎            如是最勝諸大願 

ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆྤྱོག་རྣམས་ཀང་།  ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བསལ་པར་ཕུལ་བ་བས་། 

蠟倘 米宜 喋威 秋南將       行吉 讀捏 嘎巴 樸哇威 
我今迴向諸善根            為得普賢殊勝行 



གང་གིས་བསྤྱོ་བའི་རྒྱལ་པྤྱོ་འདི་ཐྤྱོས་ནས་།    བྱང་ཆུབ་མཆྤྱོག་གི་རེས་སུ་རབ་མྤྱོས་ཤིང་། 

扛吉 吾威 嘉波 迪退內       強秋 秋吉 傑速 拉昧行 

願我臨欲命終時            盡除一切諸障礙 

ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསེད་པ་ནི་།    བསྤྱོད་ནམས་དམ་པའི་མཆྤྱོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རྤྱོ་། 

連記 讚揚 喋巴 界巴尼       索南 檔貝 秋杜 迪究若 
面見彼佛阿彌陀            即得往生安樂刹 

གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྤྱོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས་།  དེས་ནི་ངན་སྤྱོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་། 

扛吉 桑倔 門朗 迪大貝       喋尼 年松 湯界 繃哇究 

我既往生彼國已            現前成就此大願 

དེས་ནི་གྤྱོགས་པྤྱོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐྤྱོང་། 

喋尼 卓波 年巴 邦巴吟       囊哇 踏耶 喋揚 喋紐通 

一切圓滿盡無餘            利樂一切眾生界 

དེ་དག་རེད་པ་རབ་རེད་བདེ་བར་འཚོ་། མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འྤྱོང་། 

喋達 捏巴 拉捏 喋哇湊       米策 迪揚 喋達 雷巴宏 
彼佛眾會咸清淨            我時於勝蓮華生 



ཀུན་ཏུ་བཟང་པྤྱོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར་།  དེ་དག་རིང་པར་མི་ཐྤྱོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར་། 

棍杜 桑波 喋揚 記扎哇       喋達 仁波 米透 喋行究 

親睹如來無量光            現前授我菩提記 

མཚམས་མེད་ལྔ་པྤྱོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་།   གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག་། 

燦沒 雅波 達吉 迪巴南       扛吉 米謝 汪吉 且巴達 
蒙彼如來授記已            化身無數百俱胝 

དེ་ཡིད་བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྤྱོད་ན་། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡྤྱོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་། 

喋宜 桑波 倔巴 迪倔拿       紐讀 瑪呂 擁速 強哇究 

智力廣大遍十方            普利一切眾生界 

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  རིགས་དང་ཁ་དྤྱོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་། 

耶謝 倘尼 俗倘 千南倘       里倘 喀豆 南倘 滇巴究 

乃至虛空世界盡            眾生及業煩惱盡 

བདུད་དང་མུ་སེགས་མང་པྤྱོས་དེ་མི་ཐུབ་། འཇིག་རེན་གསུམ་པྤྱོ་ཀུན་ནའང་མཆྤྱོད་པར་འགྱུར་། 

捶倘 木喋 芒杯 喋米圖        吉滇 孫波 棍囊 卻巴究 
如是一切無盡時             我願究竟恆無盡 



བྱང་ཚུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྤྱོ་། སྤྱོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སེ་། 

強秋 行汪 種讀 喋紐卓        松內 森間 篇企 喋讀喋 

十方所有無邊刹             莊嚴眾寶供如來 

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁྤྱོར་ལྤྱོ་རབ་ཏུ་བསྤྱོར་།  བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་། 

強秋 桑傑 擴洛 拉杜過        捶南 喋倘 界巴 湯界杜 
最勝安樂施天人             經一切刹微塵劫 

གང་ཡང་བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོན་ལམ་འདི་།  འཆང་བ་དང་ནི་སྤྱོན་ཏམ་ཀྤྱོག་པ་ཡི་། 

扛揚 桑波 倔貝 門朗迪        羌內 倘尼 敦檔 洛巴宜 

若人於此勝願王             一經於耳能生信 

དེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་།      བྱང་ཆུབ་མཆྤྱོག་ལ་སྤྱོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག་། 

喋宜 南巴 民邦 桑傑千        強秋 秋拉 松尼 瑪且記 

求勝菩提心渴仰             獲勝功德過於彼 

འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་།     ཀུན་ཏུ་བཟང་པྤྱོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་། 

蔣巴 其大 千京 巴哇倘        棍杜 桑波 喋揚 喋行喋 
即常遠離惡知識             永離一切諸惡道 



དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་སྤྱོབ་ཅིང་།   དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྤྱོ་། 

喋達 棍吉 傑速 達洛京        給哇 迪達 湯界 拉杜吾 

速見如來無量光             具此普賢最勝願 

དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་།   བསྤྱོ་བ་གང་ལ་མཆྤྱོག་ཏུ་བསགས་པ་དེས་། 

捶孫 謝貝 嘉哇 湯界吉        吾哇 扛拉 秋杜 雅巴喋 
此人善得勝壽命              此人善來人中生 

བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀང་།  བཟང་པྤྱོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྤྱོ་བར་བགི་། 

達吉 給威 紮哇 迪棍將        桑波 掘企 拉杜 吾哇吉 

此人不久當成就             如彼普賢菩薩行 

བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྙེད་གྱུར་པ་ན་།   སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏྙེ་། 
達尼 企威 捶且 究巴那       吉巴 湯界 達尼 企薩喋 

往昔由無智慧力            所造極惡五無間 

མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྙེ་མཐོང་ནས་།   བདྙེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དྙེར་རབ་ཏུ་འགོ་། 
溫孫 囊哇 踏耶 喋通內        喋哇 間吉 行喋 拉杜卓 
誦此普賢大願王             一念速疾皆消滅 



དྙེར་སོང་ནས་ནི་སོན་ལམ་འདི་དག་ཀང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་། 
喋松 內尼 門朗 迪達將        湯界 瑪呂 溫讀 究哇修 

族姓種類及容色             相好智慧咸圓滿 

དྙེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་།  འཇིག་རྙེན་ཇི་སྲིད་སྙེམས་ཅན་ཕན་པར་བགི་། 
喋達 瑪呂 達吉 擁速剛        吉滇 其夕 森間 篇巴吉 
諸魔外道不能摧             堪為三界所應供 

རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དྙེར་། པདོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྙེས་། 
嘉威 記擴 桑行 嘎哇喋        貝瑪 檔巴 信杜 傑雷界 

速詣菩提大樹王             坐已降伏諸魔眾 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་། ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དྙེར་ཐོབ་ཤོག་། 
囊哇 達耶 嘉威 溫孫讀        隆滇 巴揚 達吉 喋透修 

成等正覺轉法輪             普利一切諸含識 

དྙེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསན་རབ་ཐོབ་ནས་།    སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྙེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡིས་། 
喋尼 達吉 隆滇 拉透內        竹巴 芒波 且哇 差嘉宜 
若人於此普賢願             讀誦受持及演說 



བོ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། སྙེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགི་། 
洛宜 豆吉 秋究 南速揚        森間 南拉 篇巴 芒波吉 

果報唯佛能證知             決定獲勝菩提道 

བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི་། དགྙེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་། 
桑波 倔貝 門朗 大巴宜       給哇 炯誰 達吉 記薩巴 
若人誦此普賢願            我說少分之善根 

དྙེས་ནི་འགོ་བའི་སོན་ལམ་དགྙེ་བ་རྣམས་།  སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབོར་བར་ཤོག་། 
喋尼 卓威 門朗 給哇南       給記 記吉 湯界 久哇修 

一念一切悉皆圓            成就眾生清淨願 

བཟང་པོ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས་།  བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དྙེས་། 
桑波 倔巴 擁速 吾巴雷       索南 踏耶 檔巴 扛透喋 

我此普賢殊勝行            無邊勝福皆迴向 

འགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བིང་བ་རྣམས་། འོད་དཔག་མྙེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག་། 
卓哇 讀雅 秋窩 情哇南       偉巴 沒貝 內拉 透巴修 
普願沉溺諸眾生            速往無量光佛刹 



སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ་།  མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྙེད་ཅིང་། 
門朗 嘉波 迪大 秋吉捉       達耶 卓哇 棍拉 篇且京 

以此普賢大願王            普利無邊有情眾 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྙེ་། ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སོང་པར་ཤོག་། 
棍杜 桑波 間貝 雄竹喋       年松 內南 瑪呂 東巴修 
成就莊嚴普賢行            願諸惡趣悉清淨 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ་། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཅི་ན་མི་ཏྲ་དང་།      སུ་རནེྡྲ་བ་དྷི་དང་།     

 ཞུ་ཆེན་གྱི་ལ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བགྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏེན་ལ་ཕབ་པའ་། 


